ANEXO |

PLANO DE TRABALHO

Razdo Social: ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE COMUNICAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER - ABCCEL

CNPJ: 07.881.916/0001-47

Endereco: QNO 06 CONJUNTO J LOTE 49 Setor O

Cidade: Ceilandia Bairro: Setor O UF: DF  |CEP: 72.251-610
Telefone (DDD): (61) 8292-6563 Telefone (DDD):
E-mail da OSC: abcceldf@gmail.com Site da OSC: www.abccel.com.br

Representante Legal (Dirigente): RENATO DA COSTA MOUTINHO

Cargo do Representante Legal: Presidente

CPF: 564.633.911-15 RG/Orgio Expedidor: 1.405.312 SSP/DF

Endereco do Representante Legal: : QS 6; Conjunto 230 A; Lote 26 ; Areal, Aguas Claras DF / CEP 71.965.000

Telefone (DDD): 61 98292-6563 Telefone (DDD):

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: ): RENATO DA COSTA MOUTINHO

Fungdo na parceria: Coordenador Geral

RG/ORGAO EXPEDIDOR: 1.405.312 SSP/DF CPF: 564.633.911-15

Telefone (DDD): 61 98292-6563 Telefone (DDD):

Email do Responsavel: abcceldf@gmail.com

1.1 DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: BRASILIA CROSS TRAINNING

Valor do Termo de Fomento: R$ 499.992,00 (quatrocentos e noventa e nove mil, novecentos € noventa e
dois)

Local de realizagdo: Aguas Claras - Nagdo Club (SMPW Qd 05 Cj 09 Lt 02 - DF- 71.735) e Auditorio do
Museu Nacional

Periodo de Execucao: Mar¢o/2024 a Maio/2024 Inicio: 10/03/2024 [Término:10/07/2024




Enquadramento: Diagnostico ( ) Estruturagdo de Destino () Qualificacao/Sensibilizagao ( x )
Promocao e/ou Apoio Comercializag¢do ( x ) Artesanato () Tecnologia Turistica ( ) Pesquisa relacionada
ao Turismo ( ) Eventos ( x)

Valor do Fomento RS (extenso): quatrocentos e noventa e nove mil, novecentos € noventa e dois

Previsao de Atendimento: 600 (seiscentos) pessoas

Previsdo de publico direto: 600 (seiscentos) pessoas

Previsdo de Beneficidrios direto e indireto: 650 (seiscentos e cinquenta) pessoas

1.2 HISTORICO DO PROPONENTE (Experiéncias na irea, parcerias anteriores)

A Associagao Brasileira de Comunicagao, Cultura, Esporte e Laser — ABCCEL, antes denominada Associagag
Sociocultural e Esportiva do Setor O — ACESO, foi mantenedora do grupo cultural e teatral "TENGO
LENGO",uma das maiores quadrilhas juninas de Ceilandia DF. Através da parceria entre a instituicdo e a escol3
do Centro Médio 09 de Ceilandia, onde o grupo fazia uso da quadra para ensaio e seu desenvolvimento.

A Associacdo, quando ACESO, foi idealizadora e realizadora do festival "ARRAIA TENGOLENGO", onde foram
realizados cinco edi¢des do festival em um periodo de 05 anos de plena atividade. O evento promovia 3
integracdo entre a cultura e o social, para arrecadacao de cestas basicas para doacdo a entidades filantrépicas
e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Promovemos também a 12 Formatura Social do DF.
Durante 15 anos realizamos diversas oficinas populares e contribuimos para a formacao de novas quadrilhas
na cidade, a partir do desmembramento de jovens e adultos beneficiados pelas oficinas, onde historicamente
abordamos: Montagem de coreografias, novos puxadores/marcadores, artes cénicas. Apresentando ainda g
construcdo de temas, musicas, indumentarias, cenarios e etc.

Como resultado das atividades, participamos da construcdo de uma nova abordagem sobre os processod
deconstrucdo da cultura junina no DF, difundindo-a por meio das diversas apresentacdes culturais €
participando dos campeonatos regionais e nacionais, sempre buscando elevar o reconhecimento dos artistas
populares e anénimos de nossa comunidade.

A Instituicdo precisou se reinventar, passando a denominar-se Associacao Brasileira de Comunicacao, Cultura
Esporte e Laser — ABCCEL. Com foco na evolugdo de seus processo criativos e de gestdo. Neste propdsito
passamos a viabilizar iniciativas de maneira estruturante, criativa e sustentavel. Acumulamos aprendizado &
conhecimento. Focada em desenvolvimento, gestdo e qualificacdo de projetos, tratando-os como sistemay
vivos, oportunidades de aprendizagem social com potenciais transformadores inestimaveis, tanto parg
pessoas, quanto para organizacdes e comunidades. Passamos a ser grandes realizadores. Trabalhamos €
pesquisamos para transformar ideias e desejos em projetos, e projetos em realidades.

Dentro do nosso rol de atividades, desenvolvemos projetos sociais, culturais, artisticos, desportivos
ambientais e educativos. Além da criacdo também executamos acdes de apoio e consultoria a projetos j4
estruturados, atuamos na coordenacdo geral de projetos ou na gestdo das etapas relacionadas como
planejamento estratégico, producdo executiva, prestacdo de contas, captacdo de recursos, plano de
comunicacado, gestao de pessoas e financeiro. Tendo a sustentabilidade na execug¢do da proposta como pilar
O diferencial da ABCCEL estd na atencdo dedicada as especificidades do produto ou dos projetos e dd
universo ao seu redor, realizando um trabalho direcionado e sensivel as particularidades de cada pratica
Nosso desejo e objetivo tem sido contribuir para o desenvolvimento da cultura, esporte, lazer e do turismag
Distrito Federal.




2. DESCRICAO DO PROJETO

Realiza¢io do BRASILIA CROSS TRAINNING como oportunidade de conhecimento voltado
[para o Turismo esportivo na area do empreendedorismo esporte atuando no segmento de cross
training ¢ grandes eventos esportivos no periodo de margo de 2024 a julho de 2024.

A finalidade do projeto ¢ a aplicagcdo de 12 oficinas para os profissionais de esporte e turismo,
impulsionando, assim, o empreendedorismo turistico esportivo. Ainda, a acdo qualificara os
[profissionais no conhecimentos aplicados em jogos olimpicos e esportes de alta performance.
Serdo oferecidas 300 horas de oficinas divididas em 12 categorias cada. Na Cidade de Aguas
Claras Nagao Club (SMPW Qd 05 C;j 09 Lt 02 - DF- 71.735) e Auditorio do Museu Nacional.

Brasilia ¢, notadamente, a capital de eventos técnico-cientificos, culturais e esportivos devido a
sua localizacdo e a exceléncia da sua logistica. Sendo assim, o projeto contribui sobremaneira na
qualificacdo da populagdo, sendo este, uma vantagem competitiva para a captacdo de eventos
indutores de turistas.

2.1 IDENTIFICACAO DO OBJETO

Brasilia Cross Training tem como vies promover o turismo esportivo € o empreendedorismo n4g
area do cross training e grandes eventos esportivos no Distrito Federal, com a realizacdo de umg
série de oficinas para profissionais de esporte e turismo, com o intuito de impulsionar o
empreendedorismo turistico-esportivo e qualificar os profissionais em conhecimentos aplicados
em jogos olimpicos e esportes de alta performance

O projeto Brasilia Cross Training tem como objetivo fortalecer a Politica Publica do turismo ng
segmento esportivo conforme prever a Lei 4.883/2012 atualizada na Lei 7.405/2024, no que tange
o fomentar a qualificagdo dos equipamentos ¢ atrativos turisticos, por meio de agdes que visem 3
normatizagdo do setor turistico, a certificacao de produtos e servicos, a educagao para o turismo g
a qualificagdo profissional, assim gerando competitividade, por meio de diversificacdo ¢
especializagdo da oferta disponibilizada, de modo a atender a segmentacdo da demandq
estabelecida no mercado turistico, € por meio da qualidade dos produtos

Com a formagao profissional do publico previsto no projeto, possibilitard o desenvolvimento dg
[projeto turistico esportivo para o Distrito Federal de qualidade, desde o desenvolvimento quanto 4
qualidade de atentimento nos mesmos, visto que o segmento turistico carece de qualificagdo, o qug
0 projeto ird proporcionar

Objetivo sera a capacitagdao de profissionais ou adeptos do segmento de Crossfit com objetivo dg
impulsionar a modalidade esportiva no Distrito Federal. Nesse contexto, o projeto visa tornar 4
capital federal referéncia na realizagdo de eventos esportivos conforme previsto na Lei 4.883/2012
que preconiza “I-B — turismo esportivo: deslocamento para o Distrito Federal com a finalidade dg

raticar ou assistir a eventos associados a modalidades esportivas, competitivas ou nao;
(Acrescido(a) pelo(a) Le1 7405 de 16/01/2024)”. As capacitacdes proverdo acesso a informacoed




fundamentais para que mais eventos dessa modalidade sejam realizados no Distrito Federal
contribuindo assim com a economia local por meio do turismo.

Ainda, tendo em vista a necessidade de ativacao de atores da cadeia produtiva do turismo do setor
de eventos, serdo realizadas duas oficinas com a tematica de eventos esportivos para organizadoreq
de eventos, hoteleiros, atrativos turisticos, bares e restaurantes, transportes que sao diretamentd
impactados pela movimentacao turistica na cidade. Dessa forma, sera possivel capacitar nag
somente os profissionais de esporte, mas também os profissionais ligados ao setor do turismo sobre
0 impacto dos eventos na cidade qualificando e preparando o trade turistico de Brasilia.

Este projeto consiste na realizagdio do BRASILIA CROSS TRAINNING, a ser realizado en
Aguas Claras e no Auditorio do Museu da Nacional, no periodo de marco 2024 a maio de 2024
Trata-se de um segmento que mais vem crescendo no pais, quanto ao esporte de alta intensidade
assim como na gerag¢do de emprego e renda.

O projeto tem como finalidade promover a capacitagao de profissionais ou adeptos do segmento

em como impulsionar a modalidade. Nesse contexto, ¢ possivel transformar a cidade em
Eropulsora de eventos do segmento esportivo por meio da qualificagdo de profissionais do
segmento e, assim, consolidar o destino como Capital de Eventos.

Ainda, a realizacdo do BRASILIA CROSS TRAINNING possui como objetivo a contribui¢io parg
a sociedade como um todo gerando emprego e renda por meio da capacitagdo, bem como por meig
dos eventos do segmento. O projeto busca, assim, fomentar as agdes de impulsionamento ag
empreendedorismo na area esportiva, no Distrito Federal, desenvolvendo programas de educacao
esportiva que incentivem a formacdo académica e profissional no campo esportivo, como
treinamento, gestao esportiva, nutricdo esportiva, entre outros.

A formacgao por meio de oficinas de profissionais no CrossFit ¢ uma parte crucial para garantit
treinos seguros, eficazes ¢ adaptados as necessidades individuais dos praticantes. A CrossFit Inc.)
a organizacao responsavel pelo CrossFit, oferece um programa de certificacdo que treina e avalig
treinadores para atuarem em boxes de CrossFit.

O projeto tem como foco a formagdo aos profissionais de educagdo fisica do DF que buscam
conhecimento em novas modalidades de acordo com a grande que serd ofertada, destacando ag
modalidades que estdo se tornando olimpicas impulsionando, assim, a oferta de novos trabalhos 4
aumento na geragdao de emprego e renda para o DF.

As Oficinas ofertadas serdo:
e CLEAN & JERK;
e SNATCH;
e EXERCICIOS ACESSORIOS, SOLTURA E ATIVACAO PRE-EXERCICIOS;
e KETTLEBELL;
e SQUATS;
e DEADLIFT & SUPINO;
e GINASTICA / EXERCICIOS DE PULL UP & BAR MUSCLE UP;




e METABOLIC & BODY MOVEMENT;

e SOLTURA MIOFASCIAL E PONTO GATILHO;

e ARBITRAGEM EM EVENTOS (PADROES DE MOVIMENTOS;
e MARKETING DE DESTINOS E GESTAO DO TURISMO;

e MARKETING E POSICIONAMENTO DIGITAL DO TURISMO.

Estudo sobre a modalidade

O Crossfit tem se firmado ao redor do mundo com forte apelo mercadologico e tem atraido
milhdes de pessoas para seu box. Com mais de 10 mil academias licenciadas, ¢ inegavel este
fenomeno da pratica corporal mundial. Quanto ao campo da ciéncia, os estudos caminham na
direcao da eficacia do treinamento e lesdes. Porém pouco se sabe sobre o que os participantes
[pensam sobre o método em carater cientifico. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o grau
de conhecimento e percepgdes dos praticantes do método Crossfit. Realizou-se a aplicacao de
questionario em 270 praticantes do método em quatro cidades diferentes onde foi possivel
observar que a maioria: acredita que conhece a modalidade mesmo tendo algumas respostas
conflitantes; relaciona Crossfit com satde e busca o mesmo com este objetivo; praticam somente
a modalidade e ndo tiveram lesdes advindas da pratica; acham o ambiente motivador e nao
[possuem interesse em competir; que o conhecimento técnico € a caracteristica mais importante
em um coach e que seu proprio coach conhece muito sobre a modalidade. Assim, novos estudos
devem ser considerados sobre a modalidade tanto do ponto de vista do treinamento quanto da
[percepcao dos seus praticantes, pois muitos individuos nao t€ém o conhecimento minimo sobre
este treinamento ¢ acabam tendo uma visao distorcida ou muito vaga sobre o assunto.
https://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHlI/article/view/4890

Brasilia e 2a modalidade

De acordo com o Mapa do Turismo do Ministério do Turismo, o Distrito Federal ¢ categorizado
como destino A sendo considerado como indutor turistico devido a fatores como atratividade,
conectividade e ambiente favoravel para receber turistas nacionais ¢ internacionais. Nesse
contexto, tendo em vista que a capital federal ¢ palco dos poderes executivo, legislativo e
judiciario, Brasilia reine caracteristicas favoraveis na realizagdo de eventos nacionais e
internacionais conforme mostra o historico de posicionamento da capital no ranking ICCA -
International Congress and Convention Association quando Brasilia ja chegou a ocupar o
terceiro lugar (ranking ICCA - 2012).

Tendo em vista que as capacitagdes na modalidade esportiva favorecerdao a tomada de decisdo
de organizadores de eventos a escolherem Brasilia como palco de eventos esportivos devido ao
alto grau de capacitagdao de profissionais baseados na capital, o projeto visa oportunizar a
[promocao da capital por meio do esporte como foi a realizagdo do WOD BRAZIL - Brasilia
Challenge.



https://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/4890

2.2 JUSTIFICATIVA DO PROJETO (Descrigao da realidade que sera objeto da parceria,
devendo ser demonstrado o nexo entre essa realidade e o projeto e metas a serem atingidas)

(Razdes da proposi¢do e interesse publico na sua realizagao)

O esporte de alto impacto, o CrossFit, € um programa de forca e condicionamento que consiste
principalmente em uma mistura de exercicios aerobicos, exercicios de calistenia e levantamento
de peso olimpico. A CrossFit, Inc. descreve seu programa de for¢a e condicionamento como
"movimentos funcionais constantemente variados, executados em alta intensidade em dominios
de tempo e modais amplos", com o objetivo definido em melhorar a aptidao fisica, que define
como "capacidade de trabalho em dominios de tempo e modal amplos". As aulas de uma hora
de duragdo nas academias afiliadas, ou boxes, normalmente incluem um aquecimento, um
periodo de desenvolvimento de habilidades.

A qualificacdo de profissionais no segmento ¢ fator preponderante na tomada de decisdo dos
principais organizadores de evento nacionais e internacionais, pois demonstra a capacidade de
um destino de sediar eventos esportivos. Tal fator impacta nos custos da realizagao do evento,
jé que parte da equipe devera ser trazida de outros locais para que o evento ocorra.

Nesse contexto, Brasilia possui equipamentos de diversas modalidades além de vantagens
como ampla oferta de hospedagem, excelente conectividade e atrativos turisticos tnicos que a
fazem ser considerada um local ideal para a realizagdo de eventos, porém, a falta de
profissionais qualificados impacta na decisao de realizacao de eventos do segmento de esporte
para a capital federal.

O Projeto vem de encontro as Politicas Publicas de Turismo do Distrito Federal no que tange a
Lei 4.883/2012, constante no art. 3° ¢ item III do 4°, a saber:

()

Art. 3° A Politica de Turismo do Distrito Federal orienta-se pelos seguintes principios:
I — sustentabilidade, buscada por meio da promocdo de equidade social, eficiéncia
econdmica, diversidade cultural, prote¢do e conservacao do meio ambiente;

IT — desenvolvimento socioecondmico, gerando efeitos positivos sobre a qualidade de
vida da populacao da RIDE;

III — mobilizacido, por meio da articulacio de atores locais e da sociedade civil
organizada no processo de desenvolvimento economico do Distrito Federal;

IV — visdo sistémica, voltada a propiciar a valoriza¢do do turismo num ambiente
multidisciplinar, caracterizado pela confluéncia dos intimeros campos de
conhecimento que o influenciam;

V — estabelecimento de parcerias entre os setores publico e privado, para uma gestao
compartilhada do turismo na RIDE;

VI-valorizacao do patrimonio natural e cultural, com enfoque na vocagao de Brasilia]
para o turismo cultural, civico e arquitetonico;

VII — uso sustentavel dos atrativos e dos recursos naturais;

VIII - inclusdo social, com a ampliacdo do acesso ao turismo e da geragao de emprego
e renda oriundos da atividade turistica;

IX — tolerancia, respeito e compreensdao mutua, promovendo o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade, orientagdo sexual e quaisquer outras
formas de discriminag¢ao;



https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Exerc%C3%ADcio_aer%C3%B3bico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calistenia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Halterofilismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Halterofilismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Halterofilismo

5°, descrito abaixo:

A nivel Federal ainda, o evento também demonstrard que a Secretaria de Turismo esta buscando
atender a Politica Nacional de Turismo, Lei n° 11.771, de 17 de setembro de 2008, que prima
o planejamento, desenvolvimento e estimulo ao setor turistico, onde o resultado atendera o art.

X — competitividade, por meio de diversificacdo e especializacio da oferta
disponibilizada, de modo a atender a segmentacio da demanda estabelecida no
mercado turistico, e por meio da qualidade dos produtos;

XI — especializacdo profissional, por meio do estimulo as atividades cientificas e
académicas voltadas para o turismo, bem como da valoriza¢ao e da empregabilidade
dos segmentos profissionais envolvidos na atividade turistica;

XII — qualidade, por meio do estimulo a padroes de exceléncia na qualidade dos|
produtos e servicos oferecidos e dos profissionais envolvidos na atividade
turistica, bem como por meio do combate a informalidade e do estabelecimento|
de critérios de fiscalizacao e de certificacio de produtos e servicos;
XIII — integracao, atuando em regime de cooperaciao com os 6rgaos, as entidades|
de classe e as associacdes representativas voltadas a atividade turistica.

IIT — na area estratégica de promogao e apoio a comercializagdo:

a) promover os destinos turisticos do Distrito Federal e entorno, a partir de produtos
e servigos nos mercados nacionais e internacionais, por meio de a¢des de divulgacao
e comercializacao;

b) apoiar a comercializacdo de produtos e servicos em eventos de promogdo e
geradores de fluxo turistico;

¢) priorizar acdes voltadas preferencialmente aos segmentos-ancora de turismo|
de eventos e negocios, arquitetonico, civico, religioso e esportivo; (Alinea
Alterado(a) pelo(a) Lei 7405 de 16/01/2024)

Art. 5° A Politica Nacional de Turismo tem por objetivos:

I - Democratizar e propiciar o acesso ao turismo no Pais a todos os
segmentos populacionais, contribuindo para a elevagdo do bem-estar geral;
II - Reduzir as disparidades sociais e econdmicas de ordem regional,

promovendo a inclusdo social pelo crescimento da oferta de trabalho e melhor
distribuicao de renda; III - ampliar os fluxos turisticos, a permanéncia e o gasto médio
dos turistas nacionais e estrangeiros no Pais, mediante a promocdo € o apoio ao
desenvolvimento do produto turistico brasileiro;

- Estimular a criacdo, a consolidacao e a difusdo dos produtos e destinos turisticos
brasileiros, com vistas em atrair turistas nacionais e estrangeiros, diversificando os
fluxos entre as unidades da Federacdo e buscando beneficiar, especialmente, as
regides de menor nivel de desenvolvimento econdmico e social;

v - Propiciar o suporte a programas estratégicos de captagdo e apoio a
realizagdo de feiras e exposigdes de negdcios, viagens de incentivo, congressos e
eventos nacionais e internacionais;

A% - Promover, descentralizar e regionalizar o turismo, estimulando
Estados, Distrito Federal e Municipios a planejar, em seus territdrios, as atividades
turisticas de forma sustentavel e segura, inclusive entre si, com o envolvimento ¢ a
efetiva participacdo das comunidades receptoras nos beneficios advindos da atividade
econdmica;

VI - criar e implantar empreendimento destinados as atividades de
expressao cultural, de animagao turistica, entretenimento e lazer e de outros atrativos
com capacidade de retengao e prolongamento do tempo de permanéncia dos turistas
nas localidades;




VII - propiciar a pratica de turismo sustentavel nas areas naturais,
promovendo a atividade como veiculo de educacdo e interpretagdo ambiental e
incentivando a adog¢ao de condutas e praticas de minimo impacto compativeis com a
conservagao do meio ambiente natural;

VIII - propiciar a pratica de turismo sustentavel nas areas naturais,
promovendo a atividade como veiculo de educacdo e interpretagdo ambiental e
incentivando a adogdo de condutas e praticas de minimoimpacto compativeis com a
conservagao do meio ambiente natural;

IX - Preservar a identidade cultural das comunidades e
populagdes tradicionais eventualmente  afetadas pela atividade
uristica;

X - Prevenir e combater as atividades turisticas relacionadas aos abusos

de natureza sexual e outras que afetem a dignidade humana, respeitadas as
competéncias dos diversos 6rgdos governamentais envolvidos;

XI - desenvolver, ordenar e promover os diversos segmentos turisticos;
(Regulamento)

XII - implementar o inventario do patrimonio turistico nacional,
atualizando-o regularmente;

XIII - propiciar 0S recursos necessarios para investimentos ¢

aproveitamento do espago turistico nacional de forma a permitir a ampliagdo, a
diversificacdo, a modernizagdo e a seguranca dos equipamentos € servicos turisticos,
adequando-os as preferéncias da demanda, e, também, as caracteristicas ambientais e
socioecondmicas regionais existentes;

XIv - propiciar a competitividade do setor por meio da melhoria da
qualidade, eficiéncia e seguranca na prestacio dos servicos, da busca da
originalidade e do aumento da produtividade dos agentes publicos e
empreendedores turisticos privados;

XV - promover a formacao, o aperfeicoamento, a qualificacdo e a
capacitacio de recursos humanos para a area do turismo, bem como a
implementacio de politicas que viabilizem a coloca¢ao profissional no mercado
de trabalho; e

XVI - Implementar a produgao, a sistematizacao e o intercambio de dados
estatisticos e informacdes relativas as atividades e aos empreendimentos turisticos
instalados no Pais, integrando as universidades e os institutos de pesquisa publicos e
privados na analise desses dados, na busca da melhoria da qualidade e credibilidade
dos relatdrios estatisticos sobre o setor turistico brasileiro.

Por fim, o projeto consiste em iniciativa direcionada a formagao e aperfeicoamento de recursos humanos para o setor de
eventos esportivos contemplando, assim, novas oportunidades e promovendo a inclusdo social por meio de capacitagdes
que ampliardo o conhecimento técnico dos profissionais do segmento. Dessa forma, sera possivel posicionar Brasilial
como destino ideal para sediar eventos técnico-cientificos, esportivos e culturais.

2.3 CONTEXTO DA REALIDADE A SER CONTEMPLADA

A realizagdo do projeto visa capacitar profissionais ou ndo do setor de eventos esportivos do
Distrito Federal com vistas a fomentar o turismo nacional na capital Federal.

A capacitacao de 600 participantes com o apoio da Secretaria de Turismo Federal ¢ um passo
fundamental na consolidagao do titulo ‘“Brasilia, capital de eventos esportivos”, pois
incrementara o namero de profissionais do segmento aumentando, assim, sua vantagem
competitiva frente a outros estados.




2.4 ORIGEM DO ORCAMENTO PARA A DESPESA

Emendas Parlamentares Distrital - R$ 500.000,00

2.5 OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Promover o turismo esportivo e o empreendedorismo na area do cross training e grandes eventos esportivos
no Distrito Federal, com a realizacdo de uma série de oficinas para profissionais de esporte e turismo, com o
intuito de impulsionar o empreendedorismo turistico-esportivo e qualificar os profissionais em
|conhecimentos aplicados em jogos olimpicos e esportes de alta performance

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar 12 oficinas voltadas para profissionais de esporte e turismo, visando impulsionar
empreendedorismo turistico-esportivo.

e (Qualificar os participantes em conhecimentos aplicados em jogos olimpicos e esportes de al
performance.

e Oferecer 300 horas de oficinas divididas em 12 categorias, proporcionando ampla capacitacao.

e Tornar Brasilia referéncia na realizacao de eventos esportivos

e (apacitar profissionais e adeptos da modalidade de CrossFit, estimulando seu crescimento
desenvolvimento.

e Preparar profissionais ligados ao setor do turismo sobre o impacto dos eventos na cidade, qualificand
o trade turistico de Brasilia.

e Gerar emprego e renda por meio da capacitacdo e dos eventos esportivos realizados.

e Fomentar o empreendedorismo na area esportiva, incentivando a formacdo académica e profissional 1
campo esportivo.

2.6 METAS GERAIS

2.6.1 METAS QUANTITATIVAS

e Realizar Oficinas de até 300h;
e (Capacitar até 600 pessoas.
e Gerar cerca de 50 empregos, sendo 30 diretos e 10 indiretos;

2.6.2 METAS QUALITATIVAS

e Elevar a capacidade dos profissionais atendidos pelo projeto, proporcionando-lhes conhecimentos
e técnicas atualizadas no campo do turismo esportivo, contribuindo assim para anqualidade dos
servigos oferecidos.

e Estimular o empreendedorismo local através da capacitagdo oferecida pelo projeto, incentivando a
criacdo de novos negdcios e iniciativas no setor do turismo esportivo.

e Gerar interagdo entre o segmento esportivo e o turismo, promovendo sinergias e colaboracdes que
enriquecam a oferta turistica da regido e ampliem as oportunidades de negocios.

e Fortalecer o segmento do turismo esportivo junto aos 6rgaos de governo, buscando apoio e
reconhecimento para iniciativas que impulsionem o desenvolvimento econdmico e social do
Distrito Federal




2.6 INDICADORES DE MONITORAMENTO

Metas

Indicadores de Monitoramento

Parametro(s) para afericao de
cumprimento

IRealizar Oficina de até 300h

- Numero de publico participantes

- Visibilidade na midia por meio de

clipping;
- Lista de inscritos.

Capacitar até 600 pessoas

- NUmero de publico participantes

Lista de presenca
Relagao do profissionais
Relatério fotografico.

Gerar em torno de 50 empregos,
sendo 30 diretos e 10 indiretos

- Numero de profissionais
envolvidos

Relagao do profissionais
Relatdrio fotografico
Contratos

METAS DE EXECUGAO DO
PROJETO

Meta 01: Contratagdo de servicog

necessarios para execugdo da oficing

Divulgagéo das atividades da
programagao na imprensa;

- Aplicagado da arte no material (site,
midias sociais);

- Monitoramento das atividades.

- Comprovacgao das Midias
- Relagao da equipe;
- Registros fotograficos

Meta 02: Contratagdo de servigos
necessarios para a montagem,
estrutura e logistica do projeto.

- Montagem da estrutura do
conforme projeto;

- Realizagdo das atividades da
programacao;

- Copia de documentagdo de
licencas e alvaras

- Registro fotografico e videografico
das agbes da programacgéo;Relatoérios
de produgéo.

- Relatdrio de pesquisa

- Fotos das equipes;

- Lista de presencga das equipes.

- Comprovagao da documentagao dag
licencas emitidas.

Meta 03: Poés-producao

- Prestacao de contas;

- Confeccéo de relatérios de registros
fotograficos e videograficos;

- Levantamento de valoracdo de
midia, clipagem do evento;

- Prestagcdo de contas final aos co-
realizadores, patrocinadores e
apoiadores;




CONTRAPARTIDAS/ ACOES CONJUNTAS

Geral

- 1 Backdrop de 3 x 2 m?: Valor estimado R$ 449,46.

- 10 Wind Flag com arte fornecida pela Subsecretaria de Promogao e Marketing (SUPROM)/SETUR. Os

wind flags, ap6s o evento, passardo a ser de propriedade da SETUR e deverdo ser entregues a Secretaria.

Valor estimado R$ 2.000,00

Social

- Sugerir doacao de 1kg de alimento ndo perecivel, produtos arrecadados serdo entregues a SETUR que

fara a gestao de entrega.

Qualificacao

- Buscar parcerias com associagdes ligadas ao turismo de eventos.

Demais

- Inserir a Logomarca SETUR em todas as pegas e videos como Apoio, fisicas e digitais;

- Impulsionar a iniciativa nas Redes Sociais para divulgar a iniciativa e promover o Destino Brasilia;

- Utilizar a #seturdf e @setur em todos os posts alusivos ao projeto e outras hashtags que serdo direcionada

pela SETUR;

Valor total estimado de RS 2.449,46 (dois mil e quatrocentos e quarenta e nove reais e quarenta e sef
centavos)

2.8 FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS E DE
CUMPRIMENTO DAS METAS A ELES ATRELADAS

Realiza¢io do BRASILIA CROSS TRAINNING como oportunidade de conhecimento voltado para o Turismo
esportivo na area do empreendedorismo esporte atuando no segmento de cross training e grandes eventos
esportivos no periodo de marco de 2024 a julho de 2024.

As atividades que envolvem a realizacao do projeto sao:
e Contratagdo de Servigos de Comunicagao
e Contratagdo de Servigos Operacionais

Cronograma de Execucao do Projeto:
Pré-Producao
10/03/2024 — 25/04/2024
Composicao da equipe RH para Produgdo do Projeto; Definigdo de Cronograma de Produgdo, Detalhamento
Técnico; Elaboragdo do Plano de Divulgagdo; Inicio da divulgacdo das atividades; Inicio das Inscrigdes;
Contratacao de servicos; Contratacao de empresas especializadas para o fornecimento de Infraestrutura e
Servigos operacionais para o projeto;

Producio
15/03/2024 — 30/06/2024
Realizagdo da oficina; Montagem da estrutura no local da oficina; Realizagdo da Programacao;
Realizagdo/acompanhamento da oficina, com toda equipe envolvida; Registro Fotografico e videografico de
todas as etapas/fases/metas do projeto; Encerramento.

Pés-Producio

01/07/2024 — 10/07/2024

Confeccao do relatorio de execucdo das atividades, Follow-up a imprensa e redes sociais, Elaboracao de
Clipping de Imprensa; Valoracao das acdes de assessoria de imprensa — midia espontanea; Encerramento de
contrato com fornecedores, Elabora¢do de Relatorio Final de Prestacdo de Contas

[72]
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Programacio Preliminar do Projeto

Inscrigdes sera de 15 a 30 de Marco

Aulas comecaram nos dias 30 e 31 de Marco com finalizagao até 30 de junho.

10 Oficinas serdo ministradas no endereco: Nagdo Club (SMPW Qd 05 Cj 09 Lt 02 - DF- 71.735)
2 Oficinas serdo ministradas no endereco: Auditorio do Museu Nacional

Estratégia de Comunicacao:

A partir das estratégias tragadas para a comunicagdo, serd desenvolvida a Identidade visual do projeto. A
comunicacao do projeto com o seu publico se dara majoritariamente através de agdes online através de uma
comunicagdo especifica para as redes sociais. Além disto a Assessoria de Imprensa ird disparar releases e
efetuar contatos com a imprensa para garantir midia espontanea em Jornal Impresso, Jornal Virtual, TVs,
Radios, Blogs e outros meios de Comunicagdo durante o Periodo de execugdo do projeto. As fotos e
depoimentos em video publicados durante o projeto também serdo utilizadas como estratégias de divulgacao
do projeto

OFICINA 1 ( 30 e 31 de margo)

CLEAN & JERK

O que é?

O clean, ou o primeiro tempo do arremesso (Jerk), € um movimento utilizado para tirar um peso do chao e levar
até os ombros. Ele é a primeira parte do Clean and Jerk e é um dos principais exercicios para desenvolver
beneficios como forca, flexibilidade, coordenacdo e poténcia, entre outras capacidades, pois a sua complexidade
gera grandes adaptacdes fisicas e bioldgicas

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240 MINUTOS) - Progressao didatica de fases do clean ( Low Hang, Hang, high Hang )
Extensdo de quadril, Trabalho de base de pés, Hook Grip.

Periodo da tarde - (240 MINUTOS) - Progressdes didaticas e evolucgdes de Shoulder To Overhad (movimentos do
ombro para cima da cabega) = Strict Press, Push Press & Push Jerk

Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, kit anilhas, presilhas, chalk, piso de borracha,
projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 2 (6 e 7 de abril)

SNATCH

O que é?

Snatch, é um dos principais movimentos de LPO, e um dos mais dificeis de executar. O exercicio ajuda no
desenvolvimento da forca e poténcia do corpo, principalmente do core.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240 MINUTOS)- Progressdo de fases do snatch ( Low Hang, Hang, high Hang))

Tripla extensdo, Trabalho de base de pés, Hook Grip. Snatch Balance.

Periodo da tarde - (240 MINUTOS) - Snatch drop, snatch recovery, OHS

Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, kit anilhas, presilhas, chalk, piso de borracha,
projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 3 (13 e 14 de abril)
EXERCICIOS ACESSORIOS, SOLTURA E ATIVACAO PRE-EXERCICIOS
O que é?




A liberacdo miofascial consiste em uma técnica preventiva de lesGes e alivio de dores musculares, que aplica
pressdo em alguns pontos do corpo a fim de liberar a fascia (tecido fibroso que recobre os musculos do corpo) do
musculo. Hoje, essa técnica ja é comumente incorporada a fisioterapia para relaxar a musculatura.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha - (240 MINUTOS) - Exercicios acessoérios para forticagdo articular, trabalhos de mobilidade
articular, tragdes com utilizacao de bandas elasticas, bolinhas fitoterapicas, barra e instrumentos encontrados no
espaco de treino.

Periodo da tarde - (240 MINUTOS) - Soltura miofascial, trabalhos sobre o relaxamento muscular, e ativagdes
especificas para cada workout, ou trabalho.

Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, kit anilhas, presilhas, chalk, piso de borracha,
projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 4 ( 20 e 21 de abril)

KETTLEBELL

O que é?

O kettlebell ou Girya, como é chamado em russo, é uma bola de ferro com uma alga, utilizada ha séculos para
desenvolver forga, poténcia e condicionamento cardiovascular.

Cronograma Didatico

Periodo da Manh3 - (240 MINUTOS) - Histdria do Kettlebell, Beneficios de treinamento com KTB, progressdes de
turkish Get Up, Swing, Press.

Periodo da manha com 120 minutos e periodo da tarde com 240 minutos - Trabalhos unilaterais e bilaterais,
Kettlebell como objeto de valorizacdo em "personal class".

Periodo da tarde - (120 MINUTOS) - Solturas e mobilidade, pré-treino com o kettlebell.

Material utilizado — Kettlebell & piso de boracha.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA =60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 5 ( 27 e 28 de abril)

SQUATS

Oqueé?

Um agachamento - ou Squat - é o movimento de se abaixar até uma posi¢do "sentada" com seus quadriceps
paralelos ao chao.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240MINUTOS ) - BACK SQUAT (Agachamento com barra por trds), FRONT SQUAT
(Agachamento com barra pela frente), OVERHEAD SQUAT ( agachamento com barra sobre a cabeca com bragos
estendidos)

Periodo da tarde - (240MINUTOS ) - BULGARIAN SPLIT SQUAT ( agachamento unilateral com um base no solo, e
outra sobre banco) / LUNGES WITH BARBELL ( passada a fundo com barra —pela frente ou pelas costas) / WALL
BALL ( agachamento com aremesso de medicine ball).

Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, kit anilhas, presilhas, chalk, piso de borracha,
projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 6 (4 e 5 de maio)

DEADLIFT & SUPINO)

O que é?

O Deadlift, popularmente chamado de Levantamento Terra, tem esse nome uma vez que a barra é puxada do
chdo, como um levantamento. Em virtude dessa atividade, abstratas musculaturas sdo solicitadas na trajetdria do




exercicio desde, literalmente, os musculos dos pés até os musculos préximos ao pescoco.

O supino é um exercicio fisico que é uma forma de levantamento de peso voltado principalmente para o
treinamento dos musculos peitorais maiores, mas que também envolve, como sinergistas, os musculos deltéide,
serratil anterior, coracobraquial e triceps braquial.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240 MINUTOS) - Sumo DeadLift (levantamento sumo), Sumo DeadlLift (levantamento sumo
com puxada/remada alta), DeadLift (Levantamento terra), Bulgarian DeadLift ( levantamento terra uniltareral)
Periodo da tarde - (240 MINUTOS) - DEADLIFT WITH DUMBELL (levantamento terra com halteres), DEADLIFT
WITH KETTLEBELL (levantamento terra com bola de peso), STIFF (movimento similar a terra com extensdo de
pernas, permanentes), HIPH THRUST (elevagdo pelvica- UNILATERAL E SIMULTANEO)., Supinos e suas variagées.
Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, Banco, Squat Stand, kit anilhas, presilhas, chalk, piso
de borracha, projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 7 ( 11 e 12 de maio)

GINASTICA / EXERCICIOS DE PULL UP & BAR MUSCLE UP

Oqueé?

O exercicio Pull-Up é popularmente conhecida também como flexdo de bragos na barra fixa ou puxada alta (na
muscula¢do). Bar Muscle Up € um movimento complexo da ginastica aplicada a execu¢do dentro do wod (
trabalho de exercicios do dia).

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240MINUTOS ) - Keeping Pull up (puxada na barra livre, utilizando o balango do corpo), strict
pull up (puxada na barra livre, apenas na forga), buterfly pull up (puxada na barra livre, utilizando o balango do
corporal com técnica Continua e ciclica), Kneew Raise ( joelhos altos e tocando cotovelos, em suspensdo na barra
livre) e Toes To Bar ( pés tocando na barra em movimento suspenso na barra livre).

Periodo da tarde - (240MINUTOS ) - Progressdes de Bar Muscle Up e Bar Muscle Up

Material utilizado — Rig, Bands, Barra, chalk, piso de borracha, projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 8 ( 18 e 29 de maio)

METABOLIC & BODY MOVEMENT

O que é?

Exercicios de Condicionamento metabdlico, sdo capazes de manter o trabalho intenso do metabolismo humano,
por um longo periodo apds o treinamento ter sido executado. Para isso, utilizaremos os Movimentos corporais
como base do pilar Metabolic.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha e tarde - (480MINUTOS ) - - Box Jump ( saltos na caixa e variagOes de pliometria), Burpee (
movimento de cardio especifico do crosstrainning), Spraw ( também conhecido como meio Burpee ), Moutain
Climb (simulagdo de escalada com tronco em apoio no chado), Jump Jacks ( Polichinelo), Single e Double Under
(saltos simples e de dois giros na corda), Wall Climb ( escalada invertidade na parede).

Material utilizado — Caixas de madeira, Speed Rope, piso de borracha, projetor, cadeiras, sulfit e canetas.
HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO




OFICINA 9 ( 25 e 26 de maio)

SOLTURA MIOFASCIAL E PONTO GATILHO

O que é?

Os pontos-gatilho miofasciais sdo focos de hipersensibilidade nos musculos e na fascia, relacionadas a bandas
musculares tensas. O diagndstico é feito pela palpacao, que produz como resposta uma contracdo muscular
localizada e um padrao de dor mais distante do local de irritagao muscular.

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240 MINUTOS) - Crochetagem e soltura de;

Gluteo Maximo, Gluteo Médio e Insercao Baixa Do Gluteo Maximo,Adutor Magno, Biceps Femoral em Relagdo ao
Plano Médio, Semimembrandceo e Semitendineo Em Relagdo ao Plano Medial, Biceps Femoral Em Relagdo Ao
Plano Lateral, Semimembranaceo e Semitendineo em Relacdo a Linha Lateral, Reto Femoral em Relacdo ao Plano
Lateral, Vasto Medial em Relagdo a Linha Média, Sartério em Relagdo a Linha Média.

Periodo da tarde - (24 OMINUTOS) - Adutor Longo e Gracil, Tit-Tfl, Vasto Lateral em Relacdo ao Tit, Joelho —
Ligamento Colateral Medial e Pata de Ganso, Joelho — Ligamento Colateral Fibular e Tend3do do Biceps Femoral,
Tenddo do Quadriceps e Ligamento Patelar, Tibial Anterior em Relagdo Margem da Tibia, Fibulares em Relagdo ao
Plano Anterior, Fibulares em Relagdo Plano Posterior, Gastrocnémio — Plano Medial e Lateral, Gastrocnémio —
Plano Medial, Séleo e Fibulares, Tenddo do Calcaneo

Latissimo do Dorso (Grande Dorsal), Redondo Maior e Redondo Menor,

Trapézio Linha Inferior, Trapézio Superior e Linha do Pescoco, Elevador da Escapula e Rombdide, Paravertebral e
Intraespinhais.

Material utilizado — PVC BAR, Barras masculinas e femininas, bolinhas, piso de borracha, projetor, cadeiras, sulfit e
canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA =60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 10 (1 e 2 de junho)

ARBITRAGEM EM EVENTOS (PADROES DE MOVIMENTOS)

Cronograma Didatico

Periodo da Manha- (240 MINUTOS) - Trabalho em equipe, cronograma de provas, leitura de workouts (provas),
compreensdo dos sistemas de tempos para provas, avaliacGes de squats e seus pontos de performance
(agachamentos e linhas biomecanicas), movimentos ginasticos.

Periodo da Tarde - (240 MINUTOS) - Avaliagdo de Movimentos de levantamento basico, valiacdo de Movimentos
de levantamento olimpico, avaliagGes de simuladores de remos e air bike (bicicletas de ventoinha), comprensao
de sistema de softwares e langcamento de dados via excell.

Material utilizado — Projetor, cadeiras, sulfit e canetas.

HORAS TOTAIS = 16 HORAS (240 MINUTOS PERIODO MANHA + 240 MINUTOS PERIODO TARDE, SENDO 8 HORAS
NO SABADO E 8 HORAS NO DOMINGO).

PAX POR AULA = 60 (ESTACAO 4 POR QUADRANTE). / SABADO E DOMINGO

OFICINA 11 ( 08 de junho)

MARKETING DE DESTINOS E GESTAO DO TURISMO

O que é?

O turismo de eventos gera utilizagao de servigos e consumo de produtos de uma cadeia produtiva que envolve
dezenas de setores, além de emprego, renda, arrecadacdo de impostos, inovagdo e conhecimento.

O Marketing de Destinos é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento econémico sustentavel de um
destino que quer se posicionar como destino excelente para eventos de diversos segmentos. Saber comunicar a
vocacdo de um destino é um processo estratégico para fins de atragdo de visitantes e consolidagdo da imagem.

A capacitacdo tem como objetivo estruturar uma atuagdo focada e planejada para resultados a curto e médio
prazo, motivando, assim, a industria a seguir investindo e acreditando no turismo como vetor de transformacao
econdmica para uma cidade e arredores.




Cronograma didatico
Periodo da manha (240 minutos): Conceituac¢do sobre marketing de destinos e gestdo do turismo;

Periodo da tarde (240 minutos): Oficina pratica sobre a aplicacdo do marketing de destinos e gestdo do turismo
para o Distrito Federal.

HORAS TOTAIS: 8 horas (240 minutos pela manha e 240 minutos no periodo da tarde)
PAX por aula: 60 participantes

OFICINA 12 ( 09 de junho)
MARKETING E POSICIONAMENTO DIGITAL DO TURISMO

O que é?
Focado na retencdo de clientes em canais digitais, especifico e camunidades online. Isso inclui Marketins de midias sociais,
newsletters, e participagdo ativa em foruns, eventos e grupos relevantes.

A capacitagdo tem como objetivo estruturar uma atuacdo focada e planejada para resultados a curto e médio prazo,
motivando, assim, a indUstria a seguir investindo e acreditando no turismo como vetor de transformagdo econ6mica para uma
cidade e arredores.

Cronograma didatico

Periodo da manha (240 minutos): Conceituagdo sobre atracdo de novos clientes no turismo;

Periodo da tarde (240 minutos): Oficina pratica sobre a aplicagdo do marketing de midias e convengao de novos clientes.

HORAS TOTAIS: 8 horas (240 minutos pela manh3 e 240 minutos no periodo da tarde)

PAX por aula: 60 participantes

2.9 RESULTADOS ESPERADOS

e (Capacitar até 600 pessoas

e Fortalecer a imagem de Brasilia, enquanto polo de diversidade e atratividade para o esporte,
turismo e de lazer;

e Aquecimento da economia local;

e Estimulo e especializagdo dos profissionais da area no Distrito Federal;
e Geragdo de emprego e aumento no recolhimento de impostos.

2.10 CROQUIDO EVENTO

Nao se aplica

ACESSIBILIDADE
O projeto prioriza a acessibilidade em suas iniciativas. Com o intuito de atender a todos de maneira

inclusiva, o espago projetado possui as estruturas necessarias pensando especialmente em individuos
com deficiéncia ou limitacdes de mobilidade, tais como rampa de acesso, elevador especial e banheiros
adaptados a garantia de acessibilidade e igualdade de oportunidades as pessoas com deficiéncia e com

mobilidade reduzida, nos termos do Art. 17 da Portaria no 5, de 26 de Janeiro de 2023.




3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Cronograma de Execucio

Duracao
Metas Descricao Valor

Inicio Término

Pré producao e Pés produgao-

Contratacio de RH especializado | RS 117-17200 { 10/030004 | 10/07/2024

execucao do projeto

Meta 2 Execugdo do Projeto — Realizagdo | R$ 382.820,00

da Oficina, Locacao de estrutura e
Servigos para o projeto

Meta 1

28/03/2024 30/06/2024

4. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Cronograma de Execugao
Metas Descricao Valor Data 12 Parcela Valor Data 22 Parcela Valor

Pré producio e Pos
producao-
Contratacao de RH
especializado
execucdo do
projeto
Execucdo do
Projeto - Locagdo
Meta2| deestruturae |R$382.820,00 _ / / R$ 28/03/2024 R$382.820,00
servigos para o
eventos

Meta 1 R$ 117.172,000 10/03/2024 |R$117.172,00 _ /] R$

Valor Total 12 Valor Total 22

Valor Total RS 499.992,00 RS$ 117.172,00
Parcela: Parcela:

RS 382.820,00




5. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS (Plano de Aplica¢io)

5.1 Planilha Global

Brasilia Crosstreinning

Memaéria de Calculo

Descricao

Meta 1 - Contratagées de Recursos Humanos

Unidade de

Média

Qtd

Valor
Unitario

Valor Total

11

Coordenador Geral - Profissional responsavel pela
coordenacdo das equipes de trabalho, cronograma de
atividades e desenvolvimento das a¢des previstas no
plano de trabalho, bem como pela relagdo com a
Secretaria de Estado. Sera 01 profissional que atuara
durante todo periodo do projeto, incluindo pré-
producdo, producdo e prestacao de contas.

Semanal

RS
1.450,00

RS
8.700,00

1.2

Coordenador Administrativo - Profissional que
coordena as rotinas administrativas, o planejamento
estratégico e a gestdo dos recursos organizacionais,
sejam estes: materiais, patrimoniais, financeiros,
tecnoldgicos ou humanos. Sera 01 profissional que
atuara durante todo periodo do projeto, incluindo
pré-producdo, producdo e prestacdo de contas.

Semanal

RS
850,00

RS
5.100,00

1.3

Coordenador de Recursos Humanos - Profissional
responsavel por coordenar todos 0s recursos
humanos do projeto, atuando com treinamento,
recrutamento, sele¢do e supervisdo da equipe, que no
caso deste projeto, em fungdo de suas caracteristicas,
é ampla. Sera 01 profissional que atuarad durante o
periodo de produc¢do do projeto.

Semanal

RS
1.450,00

RS
5.800,00

14

Designer Grafico - Responsavel pela concepgdo da
identidade visual do projeto, incluindo Banners,
insergao de logomarcas, artes das camisetas e demais
itens de divulgacdo do projeto, inclusive nas redes
sociais da OSC.

RS
2.300,00

RS
2.300,00

1.5

Recepcionista - Profissional responsavel por atuar no
atendimento ao publico, realizar as inscri¢des dos
alunos, agendar atendimentos, controlar freqiiéncia
na entrada e saida do espaco destinado ao projeto,
dentre outras fung¢des. Serdo 02 profissionais por 20
dias de produgdo.

Diaria

40

RS
130,00

RS
5.200,00

1.6

Fotdgrafo - Profissional responsavel pelo registro
fotografico do evento, com entrega do material em
alta resolugao, entrega em midia digital, para realizar
o registro na abertura das Inscri¢cGes, abertura e
encerramento do projeto, visando total transparéncia
na prestacao de contas, com o registro de todos os
itens presentes na planilha orcamentaria relativos a
producao.

Diaria

RS
350,00

RS
1.050,00




1.7

Auxiliares de Limpeza - Profissionais que iram
assegurar a manutencdo da salubridade dos
ambientes do projeto, uniformizados e capacitados
para realizagdo do servico de limpeza incluido
material (panos de chao, vassouras, baldes, papel
higiénico, sabonete, papel toalha, dlcool em gel,
desinfetante para as maos, sacos de lixo e demais
produtos necessarios a conservacao do ambiente.
Serdo 02 profissionais nos dias de producdo (20 dias
de curso).

Profissional /
Diaria

40

RS
120,00

RS
4.800,00

1.8

Monitor Instrutor de CLEAN & JERK e suas variacdes -
Profissional responsavel por ministrar o curso de
CLEAN & JERK e suas variagdes (Low Hang, Hang, high
Hang) conforme o cronograma de atividades do
projeto, realizando a atividade principal do fomento.
(curso com carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado
para turma com até 60 alunos, numa razdo de 08h
diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.9

Monitor Instrutor de Snatch e suas variacdes -
Profissional responsavel por ministrar o curso de -
Snatch e suas varia¢des (Low Hang, Hang, high Hang)
conforme o cronograma de atividades do projeto,
realizando a atividade principal do fomento. (curso
com carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado para
turma com até 60 alunos, numa razdo de 08h diarias
distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.10

Monitor Instrutor de Exercicios Acessdrios, soltura e
ativacdo pré exercicios - Profissional responsavel por
ministrar o curso de Exercicios Acessorios, soltura e
ativacdo pré exercicios conforme o cronograma de
atividades do projeto, realizando a atividade principal
do fomento. (curso com carga horaria de 16
Horas/Aula, ministrado para turma com até 60 alunos,
numa razdo de 08h diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.11

Monitor Instrutor de Kettlebell - Profissional
responsavel por ministrar o curso de Kettlebell e suas
progressoes conforme o cronograma de atividades do
projeto, realizando a atividade principal do fomento.
(curso com carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado
para turma com até 60 alunos, numa razao de 08h
diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.12

Monitor Instrutor de SQUATS - Profissional
responsavel por ministrar o curso de - SQUATS e suas
variagcbes (BACK, FRONT, OHS, BULGARIAN SPLIT
SQUAT, LUNGES WITH, BARBELL, WALL BALL, SQUATS
WITH  KETTLEBELL, SQUAT WITH DUMBELL)
progressdes conforme o cronograma de atividades do
projeto, realizando a atividade principal do fomento.
(curso com carga horéria de 16 Horas/Aula, ministrado
para turma com até 60 alunos, numa razdo de 08h
diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00




1.13

Monitor Instrutor de DEADLIFT e SUPINO -
Profissional responsavel por ministrar o curso de -
DEADLIFT e SUPINO e suas progressdes, nas diretrizes
do comité olimpico de Levantamento de peso,
conforme o cronograma de atividades do projeto,
realizando a atividade principal do fomento. (curso
com carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado para
turma com até 60 alunos, numa razao de 08h didrias
distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.14

Monitor Instrutor de Ginastica em seu modulo l el -
Profissional responsavel por ministrar o curso de
Ginastica e suas progressoes (Keeping Pull up, strict
pull up, buterfly pull up, Kneew Raise e T2B.) conforme
o cronograma de atividades do projeto, realizando a
atividade principal do fomento. (curso com carga
horaria de 16 Horas/Aula, ministrado para turma com
até 60 alunos, numa razdo de 08h didrias distribuidas
em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.15

Monitor Instrutor de Soltura Miofascial e ponto
Gatinho - Profissional responsdvel por ministrar o
curso de SOLTURA MIOFASCIAL E PONTO GATILHO,
seguindo os protocolos internacionais de fisioterapia e
controle/prevencdes de lesdes em atletas, conforme o
cronograma de atividades do projeto. (Curso com
carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado para turma
com até 60 alunos, numa razdo de 08h diarias
distribuidas em 2 dias.)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.16

Monitor Instrutor de METABOLIC & BODY
MOVEMENT - Profissional responsdavel por ministrar o
curso de - METABOLIC & BODY MOVEMENT e suas
progressoes conforme o cronograma de atividades do
projeto, realizando a atividade principal do fomento.
(curso com carga horéria de 16 Horas/Aula, ministrado
para turma com até 60 alunos, numa razao de 08h
diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00

1.17

Capacitacdo e Promogao de Eventos Esportivos -
Monitor Instrutor de Qualificagdo em Captagdo e
Promogdo de Eventos Esportivos - Profissional
responsavel por ministrar o curso de - MARKETING DE
DESTINOS E GESTAO DO TURISMO conforme
cronograma de atividades do projeto, para o trade
turistico de eventos do Distrito Federal. (curso com
carga horaria de 8 horas a ser realizado em 1 dia.

Diaria

RS
2.911,00

RS
2.911,00

1.18

Arbitragem em eventos & Padrées de movimentos -
Profissional responsavel por ministrar o curso de
ARBITRAGEM EM EVENTOS & PADROES DE
MOVIMENTOS e suas progressodes, nas diretrizes dos
Campeonatos Nacionais e Internacionais. (Curso com
carga horaria de 16 Horas/Aula, ministrado para turma
com até 60 alunos, numa razio de O08h.
diarias distribuidas em 2 dias)

Diaria

RS
3.920,00

RS
7.840,00




1.19

Marketing e Posicionamento digital no Turismo -
Monitor Instrutor de Qualificacdo em Captacdo e
Promocdo de Eventos Esportivos - Profissional
responsavel por ministrar o curso de - MARKETING E
POSICIONAMENTO DIGITAL NO TURISMO conforme
cronograma de atividades do projeto, para o trade
turistico de eventos do Distrito Federal. (curso com
carga horaria de 8 horas a ser realizado em 1 dia.

Diaria

RS
2.911,00

Subtotal

RS
2.911,00

R$
117.172,00

Meta 2 - Contratagoes de Estrutura e Servigos

2.1

Brigadistas de Emergéncia e Primeiros Socorros -
Profissionais socorristas/brigadistas para
desempenharem o servico de brigada anti-panico e
para atuarem em primeiros socorros, uniformizados e
com carga horaria de 12h. Serdo 02 profissionais
atuando simultaneamente por 20 dias.

Profissional /
Diaria

40

RS
152,00

RS
6.080,00

2.2

Barra Olimpica para Crossfit Feminina — 15Kg Barra
para levantamento de peso olimpico (LPO) nas
especificacdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos médulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativacdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Serd utilizada 5 barras por dia de cada
modulo, sendo dois dias por modulo, utilizando em
oito médulos mencionados a cima, totalizando 80
didrias.

Unidade /
Diaria

80

RS
875,00

RS
70.000,00

2.3

Barra Olimpica para Crossfit Masculina — 20Kg Barra
para levantamento de peso olimpico (LPO) nas
especificagdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos mdédulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativacdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Serd utilizada 5 barras por dia de cada
modulo, sendo dois dias por modulo, utilizando em
oito mdédulos mencionados a cima, totalizando 80
diarias.

Unidade /
Diaria

80

RS
975,00

RS
78.000,00




2.4

Anilha Bumper Alfa Hi Temp 20Kg Anilha de padrao
internacional Nas especificagdes oficiais da
International Weightlifting Federation — IWF.
Utilizado nos médulos (Modulo 1 - CLEAN & JERK,
Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 - Exercicios Acessorios,
soltura e ativacdo pré exercicios, Modulo 5 - SQUATS,
Modulo 6 - DEADLIFT & SUPINO, Modulo 8 -
METABOLIC & BODY MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura
miofascial e ponto gatilho e Modulo 10 - Soltura
miofascial e ponto gatilho). Sera utilizada 2 unidades
para cada barras, sendo dez unidade por dia de cada
modulo, sendo dois dias por modulo, utilizando em
oito mddulos mencionados a cima, totalizando 160
diarias. de 20Kg. Produzidas com ferro fundido e
acabamento em pintura antioxidacao.

Unidade /
Diaria

160

RS
265,00

RS
42.400,00

2.5

Anilha Bumper Alfa Hi Temp 15Kg Anilha de padrao
internacional de 20Kg. Produzidas com ferro fundido e
acabamento em  pintura antioxidacdo. Nas
especificagcdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos médulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativacdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Sera utilizada 2 unidades para cada barras,
sendo dez unidade por dia de cada modulo, sendo dois
dias por modulo, utilizando em oito méddulos
mencionados a cima, totalizando 160 diarias.

Unidade /
Diaria

160

RS
200,00

RS
32.000,00

2.6

Anilha Bumper Alfa Hi Temp 10Kg Anilha de padrdo
internacional de 20Kg. Produzidas com ferro fundido e
acabamento em  pintura  antioxidagdo. Nas
especificagdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos mdédulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativagdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Sera utilizada 2 unidades para cada barras,
sendo dez unidade por dia de cada modulo, sendo dois
dias por modulo, utilizando em oito mddulos
mencionados a cima, totalizando 160 diarias.

Unidade /
Diaria

170

RS
155,00

RS
26.350,00




2.7

Anilha Bumper Alfa Hi Temp 5Kg Anilha de padrao
de 20Kg. Produzidas com ferro fundido e acabamento
em pintura antioxidacdo. Nas especificacOes oficiais
da International Weightlifting Federation — IWF.
Utilizado nos mddulos (Modulo 1 - CLEAN & JERK,
Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 - Exercicios Acessorios,
soltura e ativacao pré exercicios, Modulo 5 - SQUATS,
Modulo 6 - DEADLIFT & SUPINO, Modulo 8 -
METABOLIC & BODY MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura
miofascial e ponto gatilho e Modulo 10 - Soltura
miofascial e ponto gatilho). Sera utilizada 2 unidades
para cada barras, sendo dez unidade por dia de cada
modulo, sendo dois dias por modulo, utilizando em
oito médulos mencionados a cima, totalizando 160
diarias.

Unidade /
Diaria

160

RS
145,00

RS
23.200,00

2.8

Anilha Bumper Alfa Hi Temp 2Kg Anilha de padrao
internacional de 20Kg. Produzidas com ferro fundido e
acabamento em  pintura antioxidacdo. Nas
especificagcdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos médulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativacdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Sera utilizada 2 unidades para cada barras,
sendo dez unidade por dia de cada modulo, sendo dois
dias por modulo, utilizando em oito méddulos
mencionados a cima, totalizando 160 diarias.

Unidade /
Diaria

160

RS
40,00

RS
6.400,00

2.9

Presilhas para barra olimpica projetadas para impedir
que as anilhas escorreguem da barra. Nas
especificagdes oficiais da International Weightlifting
Federation — IWF. Utilizado nos mdédulos (Modulo 1 -
CLEAN & JERK, Modulo 2 - Snatch, Modulo 3 -
Exercicios Acessérios, soltura e ativagdo pré
exercicios, Modulo 5 - SQUATS, Modulo 6 - DEADLIFT
& SUPINO, Modulo 8 - METABOLIC & BODY
MOVEMENT, Modulo 9 - Soltura miofascial e ponto
gatilho e Modulo 10 - Soltura miofascial e ponto
gatilho). Sera utilizada 2 unidades para cada barras,
sendo dez unidade por dia de cada modulo, sendo dois
dias por modulo, utilizando em oito mddulos
mencionados a cima, totalizando 160 diarias.

Unidade /
Diaria

160

RS
30,00

RS
4.800,00

2.10

Argolas Olimpicas diametro total de 450mm em
conformidade com os padrées oficiais do Comité
Olimpico, duas argolas circulares de 18cm de
diametro. Utilizada no modulo 7 - GINASTICA. Sera
utilizada 1 Par para cada esta¢ao, sendo cinco estacoes
por dia, sendo dois dias nesse modulo, utilizando em
cinco pares no moédulos mencionados a cima,
totalizando 10 didrias.

Unidade /
Diaria

10

RS
175,00

RS
1.750,00




Playbox Madeira Nacional (box jump) Para
competicdo de saltos verticais, caixa segue o padrao
de medidas oficiais utilizado em competicGes

511 internacionais. Utilizada no modulo 8 - METABOLIC & | Unidade / 10 RS RS
’ BODY MOVEMENT. Sera utilizada 1 caixa para cada Diaria 184,00 1.840,00
estacdo, sendo cinco estagdes por dia, sendo dois
dias nesse modulo, utilizando cinco caixas no
modulos mencionados a cima, totalizando 10 diarias.
Locagdo de Espacgo espaco fisico com metragem igual
ou superior a 400m?, com piso de borracha de 15mm
para amortecimentos dos pesos durante a pratica das
2.12 | modalidades, estrutura para ancoragem aérea, Diaria 20
banheiros e internet. Sendo espago para ministrar os
dez mddulos do curso nos dez finais de semana, no
periodo matutino e vespertino.

RS
Subtotal | 30, 820,00

RS RS
4.500,00 |90.000,00

R$
TOTALGERAL 450 992 00

5.2 Previsao de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS
QTD. Nome Receitas
1 EMENDA PARLAMENTAR R$ 500.000,00

Total R$ 500.000,00




6. DECLARACOES

6.1 Declaracao Unificada

DECLARACAO UNIFICADA

Eu, Renato da Costa Moutinho, inscrito no RG sob o n2 1.405.312 SSP/DF e CPF n? 564.633.991-15, na
qualidade de presidente da ASSOCIACAO BRASILEIRA DE COMUNICAGCAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER -
ABCCEL, CNPJ: 07.881.916/0001-47, declaro, para os devidos fins e sob as penas do art. 299 do Cédigo Penal
Brasileiro, que:

1. (X ) Areferida entidade e seus dirigentes ndo incorrem em qualquer das vedagdes previstas no artigo
39 da Lei n? 13.019/2014, ou no artigo 82 do decreto 32.751 de 4 de fevereiro de 2011;

2. (X) Areferida entidade, até a presente data, ndo possui a¢des judiciais em tramite ou transitada em
julgado, para a habilitacdo do presente processo de Termo de Fomento, estando ciente da obrigatoriedade
de declarar ocorréncias posteriores;

3. ( X') A referida entidade atende as exigéncias constantes na Lei de Diretrizes Or¢camentarias do
Distrito Federal, uma vez que arrecada todos os impostos a que se refere o artigo 155 da Constituicao
Federal, bem como ndo estd inadimplente com a Unido, inclusive no que tange as contribuicdes dos
empregados para a Seguridade Social, contribuicdes para o PIS/PASEP, contribuicbes para o FGTS, e com
relacdo a recursos anteriormente recebidos da Administracdo Publica por meio de convénios, acordos,
ajustes, subvencgdes sociais, contribuicdes, auxilios e similares;

4, ( X) Areferida entidade nado realiza pagamento, a qualquer titulo, de servidor ou empregado publico
integrante do quadro de pessoal da Administragao Direta ou Indireta do Distrito Federal, da Unidao, dos
Estados e dos Municipios, por servico de consultoria ou assisténcia técnica, atendendo rigorosamente o
disposto no art. 89, Il da Instru¢do Normativa n? 1/2005;

5. ( X') A referida entidade ndo celebrou convénios anteriores com o Governo Federal referentes ao
projeto;
6. ( X') A referida entidade ndo remunera nenhum servidor ou empregado publico ativo, inativo e

pensionista (incluindo cargos comissionados, funcdes de confianca e cargos publicos) independente de
estarem gozando de férias ou ndo;

7. ( X') A referida entidade ndo se encontra em mora nem em débito junto a qualquer érgdo ou
entidade da Administracdo Publica do Distrito Federal, conforme inciso VIII do art. 22 da Instrucao
Normativa n2 1/2005;

8. ( X') A referida entidade atende rigorosamente as determinacgdes previstas no inciso XXVIII, do art.
79 da Constituicdo Federal,;

9. ( X ) A referida entidade atende rigorosamente a proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou
insalubre a menores de dezoito anos e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos, salvo na condicao
de aprendiz, a partir de quatorze anos, em cumprimento ao disposto no inciso XXXIll, do art. 72 da
Constituicdo Federal, conforme previsdo do art. 27, inciso V, da Lei n2 8.666/93.

10. ( X) Areferida entidade ndo possui parentes servidores publicos vinculados a Secretaria do Esporte,
Turismo e Lazer do Distrito Federal, sejam eles conjuges, companheiro, parentes em linha reta, colateral ou
por afinidade até o 22 grau;




11. ( X)) Areferida entidade e os seus dirigentes estdo cientes da Lei Federal n° 6.496/1977, que institui
a “Anotacdo de Responsabilidade Técnica - ART”; da Resolu¢ao do CONFEA n2 1.025, de 30 de outubro
de2009, que dispde sobre a Anotacdo de Responsabilidade Técnica e o Acervo Técnico Profissional fixando os
procedimentos necessarios ao registro, baixa, cancelamento e anulacdo da Anotacdo de Responsabilidade Técnica —
ART, ao registro do atestado emitido por pessoa fisica e juridica contratante e a emissao da Certidao de Acervo Técnico
— CAT; e da Lei Distrital n2 5.281/2013, que dispde sobre o licenciamento para a realizacdo de eventos. Diante disto,

DECLARO que, atenderemos as legislacdes vigentes e observaremos as disposicdes do Cédigo de Edificagdes do
Distrito Federal.

12. ( X) A referida entidade ndo apresentara contrapartidas para o presente projeto, pois o valor é
inferior a

Brasilia, 16 de janeiro de 2024
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Renato da C. Moutinho
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE COMUNICACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER




6.2 Declaracio de Encargos Trabalhistas - inciso V e VI Art. 28° Decreto n® 37.843/2016
(em caso de nao haver encargos trabalhistas).

DECLARACAO DE
ENCARGOS
TRABALHISTAS

Declaramos que o presente Plano de Trabalho apresentado pela entidade ndo consta a rubrica de
encargos recolhidos, pois os mesmos sdao de competéncia das empresas contratadas e detentoras da
execuc¢do do projeto em andlise.

Na fase de prestacdo de contas as notas fiscais serdo encaminhadas de acordo com o Decreto 37.843 de
13 de dezembro de 2016. Em hipdtese alguma haverd pagamento via RPA, esta sim haveria previsdo de
recolhimento de encargo.

De acordo com o Art. 28. do Decreto 37.843 13 de dezembro de 2016, no que refere-se aos itens V e VI,
esclarecemos:

V -Informamos que toda a mado de obra contratada sera via prestacao de servigos, através de contrato
tempordrio e emissdo de nota fiscal, ndo havendo nenhuma responsabilidade sobre os valores de
tributos e encargos cobrados para a empresa contratante. Por ndo existir contratagao via CLT e RPA nao
temos previsdo de encargos e tributos sociais e trabalhistas.

VI — Conforme citado acima, por se tratar de contratagGes via pessoa juridica ndo ha nenhum tipo de
valor rescisorio e trabalhista a ser pago no final do projeto.

Atenciosamente,

Brasilia, 16 de janeiro de 2024.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
COMUNICACAO, CULTURA,
ESPORTE E LAZER

Renato da C. Moutinho

CPF: 564.633.911-15




6.3. DECLARACAO

Na qualidade de Presidente da OSC, declaramos, para fins de aprovacao junto a Secretaria de Estado de
Turismo do Distrito Federal, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste qualquer débito em mora
ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro do Distrito Federal ou qualquer 6rgdo ou entidade da
administracao publica do Distrito Federal, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotacdes
consignadas nos or¢camentos do Distrito Federal, na forma deste Plano de Trabalho.

Nestes Termos,
Pede

Deferimento.
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Brasilia, 16/01/2024 /

Renato da Costa Moutinho

7. APROVACAO DO SUBSECRETARIO (A) / SECRETARIO(A)

Aprovo o presente Plano de Trabalho

Brasilia-DF, / /2024.

ASSINATURA




